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            KID ATHLE 

             ECOLE ATHLETISME – POUSSINS 
 

 

         Samedi 30 Mars 2024 
 

Stade  

         457 chemin des Corbettes, 01600 

                                  Saint-Didier-de-Formans 

 
 
09h30 : Formation des équipes et mise en place du jury  
 
10h : Début des épreuves 
 

Lancer de Vortex « par-dessus 
les nuages » 

Saut de grenouille Défi haies relais 

Chasse pose-pousse avec 
medecine ball 

Course du géant 
Relais vitesse en 

épingles 

Endurance 6 minutes 

    

   
 

 
12h : Classement par équipe puis remise des récompenses 
 

      
 
 

ATTENTION : stationnement devant le lycée Val de Saône 
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