
Epr. Perf. Nom Prénom Date Lieu Pts

100 m 12"91 VOUAGNER Dominique 06/07/11 Bourgoin

200 m 26''86 VOUAGNER Dominique 14/06/08 Annecy

400 m 67"11 VOUAGNER Dominique 04/05/08 Vénissieux

800 m

1000 m 4'03"8 AUBOEUF Huguette    16/01/1998 Lyon-Sédaillan

1500 m 5'04"0 GOY Jacqueline

3000 m 11'40"79 FRACHE Mireille   05/05/1990 Bourg en bresse

5000 m 21'18"07 FRACHE Mireille  23/08/1990 St Genis Pouilly

10000 m 42'02" FRACHE Mireille  09/06/1990 Brive

10 km Route 38'29" FAURE Nadine 20/03/2016 Villeurbanne

15 km Route 1h17'21" FRACHE Mireille  09/06/1990 Bourg St Andéol

Heure Piste 13km047 FRACHE Mireille  02/04/1994 Villefranche

Semi-Marathon 1h31'05" SERGENT-PETIT Annette 23/09/2007 Lyon

25 km Route 1h49'50" LEGER M   /  /90

Marathon 3h45' AUBOEUF Huguette  11/04/1999

Marathon 3h15'45" GOY Jaqueline   /  /99

Marche 3 km 14'59" VIGNAT Janine  08/05/1999 Firminy

Marche 5 km 25'43"10 VIGNAT Janine 13/06/2009 Remiremont

Marche 10km 53'40''7 VIGNAT Jeanine 28/05/2009 Aix-les-Bains

Marche 1 Heure 8km476 FRACHE Mireille  24/10/1998 Bourg en bresse

Marche 20 km 

110 m Haies

400 m Haies

3000 m steeple

Longueur

Hauteur

Perche

Poids 4kg 7,51 m PATISSIER Muriel  11/05/1997 Parilly

Disque 1kg 20,05 m PATISSIER Muriel  25/04/1998 Parilly

Javelot 600g 17,56 m VOUAGNER Dominique 03/05/2009 Parilly

Marteau 4kg 30,15 m COLIN Bénédicte 04/05/2008 Parilly
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