Section Sportive Athlétisme du Lycée Louis Armand

Condition d'admission sportive pour une rentrée en seconde :
Avoir réalisé dans lI'année en cours, une des performances du
tableau ci-dessous durant une compétition officielle organisée

par la Fédération Francaise d'Athlétisme (sur le site internet)

ou par une fédération affinitaire (UNSS, UGSEL, ...) sur présentation

des résultats.

Baréeme Gargons

50m 7"04
60m 8"24
100m 12"54
200m 25"74
400m 60"44
800m 2'20"00
1000m 3'01"00
1500m 4'49"00
3 000m 10'20"00
5000m 18'20"00
50m Haies 8"84
60m Haies 10"14
110m Haies 18"24
320m Haies 51"24
400m Haies 67"24
Hauteur 1m60
Perche 3m20
Longueur 5m35
Triple Saut 11m10
Poids 10m60
Disque 31mO00
Marteau 38mO00
Javelot 38mO00
Triathlon 65 pt
Pentathlon 2000 pt
Heptathlon 2900 pt
Décathlon 4000 pt
3 000m marche 17'40"00
5 000m marche 30'00"00

Bareme Filles

Section Sportive Athlétisme du Collége Jean Moulin

Condition d'admission sportive pour une rentrée en 3e :

Avoir réalisé dans I'année en cours, une des performances du

tableau ci-dessous durant une compétition officielle organisée

par la Fédération Francgaise d'Athlétisme (sur le site internet)

ou par une fédération affinitaire (UNSS, UGSEL, ...) sur présentation

des résultats. Ou le faire lors d'un test au Stade Le Mouton de Villefranche

Bareme Gargons

Bareme Filles

50m 7"74
60m 9"14
100m 14"24
200m 30"34
400m 70"54
800m 2'46"00
1 000m 3'32"00
1500m 5'40"00
3 000m 12'15"00
5000m 21'00"00
50m Haies 9"564
60m Haies 10"94
100m Haies 18"34
320m Haies 59"24
400m Haies 77"24
Hauteur 1m38
Perche 2m30
Longueur 4m45
Triple Saut 9m40
Poids 9mO00
Disque 26mO00
Marteau 33m50
Javelot 25m00
Triathlon 65 pt
Tétrathlon 1500 pt
Pentathlon 1700 pt
Heptathlon 2200 pt
3 000m marche 19'30"00
5 000m marche 34'00"00

50m 7716 50m 7790
60m (salle) 8”55 60m (salle) 974
80m 10743 80m 11767
100m 13705 100m 14770
120m 120m
1000m 3'13"00 1000m 3'47"00
2000m 6’50"00 2000m 10°00"00
3000m 10’52
50m Haies (84) 8”90 50m Haies (76) 9770
80m Haies (84) 12"70 60m Haies (76) 11740
100m Haies (84) [17"00 80m Haies (76) 15720
200m Haies (76) |31"'30 200m Haies (76) 36”10
Hauteur 1,46m Hauteur 1,26m
Perche 2,42m Perche 2,10m
Longueur 4,68m Longueur 3,80m
Triple Saut 10,45m Triple Saut 8,80m
Poids (4kg) 9,00m Poids (3kg) 6,70m
Disque (1,2kg) 23,00m Disque (800g) 17,00m
Marteau (4kg) 26,50m Marteau (3kg) 23,00m
Javelot (600g) 27,00m Javelot (500g) 18,00m
2000m Marche 13'45"00
3000M Marche 19'00"00 3000M Marche 22°30"00
Triathlon 60 points Triathlon 60 points




